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Telepraca

Spotkatem kolezanke, ktéra pracuje dla duzej, miedzynarodowej korporacji na
odpowiedzialnym stanowisku zarzgdzajgc biznesem w kilku krajach. Nie ma jednak biura,
sekretarki i innych atrybutéw dyrektoréow, tylko mocny laptop z dodatkowym duzym ekranem
i szybkim tgczem do internetu — we wtasnym domu. Pani dyrektor telepracuje i to na skale
miedzynarodowa. Za pomocg swojego komputera ma dostep do odpowiednich baz danych i
repozytoriow dokumentéw umieszczonych w chmurze oraz programéw analitycznych
pokazujgcych w graficznej formie aktualne i historyczne wartosci wskaznikow gospodarczych
waznych dla dziedziny, ktérg zarzadza. Za pomocg tego samego komputera komunikuje sie z
pracownikami, zaréwno podlegajgcymi jej, jak i swoimi przetozonymi. O tym, ze wspdtczesna
informatyka zapewnia takie mozliwosci i to nie tylko na poziomie miedzynarodowych
korporacji, ale indywidualnych internautdw, wszyscy wiedza. Kazdy, kto ma komputer lub
smartfon, korzysta ze zdalnego dostepu do plikéw w chmurze, aplikacji i komunikatoréw. Nic
w tym nadzwyczajnego. Zapytatem jednak kolezanke, jak to jest spedzac cate zycie we
wtlasnym mieszkaniu. Na poczatku — powiedziata — byto tak, ze jak tylko zbudzitam sie, nawet
jak jeszcze byto ciemno, to pierwszg rzecza, jaka robitam, byto siegniecie po komputer.
Natychmiast zagtebiatam sie w mejle i powiadomienia otrzymane z réznych krajow i stref
czasowych. Poniewaz prowadzonych przeze mnie rownolegle spraw byto duzo, to dostownie
rzucatam sie na ich czytanie, analizowanie, odpowiadanie itd. Czesto, jak ocknetam sie z tej
pracy, bo wydawato mi sie, ze uporatam sie z najwazniejszymi sprawami, to okazywato sie, ze
jest pdzne popotudnie, a ja ciggle siedze w 16zku z laptopem na kolanach i skreca mnie z gtodu.
Po jakims$ czasie — méwita — posztam po rozum do gtowy i narzucitam siebie dyscypline. Teraz
wstaje o szdstej, myje sie, Sciele 16zko, robie petny makijaz — nie, zebym musiata, ale dla
wtasnego dobrego samopoczucia — wktadam garsonke — w koricu jestem businesswoman —
jem $niadanie i dopiero wéwczas otwieram komputer stojacy na biurku. A po potudniu pisze
do wszystkich — do zobaczenia i ustyszenia jutro! | mam woéweczas czas dla siebie, czego
potrzebuje do zachowania réwnowagi psychicznej. Chce bowiem telepracowac dla tej
korporacji przez dtugie lata.

Wystuchatem tego z zainteresowaniem i przypomniaty mi sie zasady zarzadzania czasem.
Zgodnie w tymi zasadami wszystkie sprawy do wykonania klasyfikuje sie w dwdch kategoriach:
pilne i wazne. Sprawy pilne i wazne trzeba wykonaé bezzwtocznie. Spraw niepilnych i
niewaznych najlepiej w ogodle nie robic. Problem jest z wyborem miedzy sprawami waznymi i
niepilnymi oraz niewaznymi, ale pilnymi. Mamy naturalng tendencje do zajmowania sie
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sprawami pilnymi, cho¢ nie sg wazne, kosztem tych waznych, ktére jako niepilne moga
poczekaé, wiec czesto czekajg w nieskonczonosé. To btad, bo to sprawy wazne majg wptyw na
nasze zycie. Dobre zarzgdzanie czasem oznacza przyznanie sie przed samym sobg, ze nie da
sie wykona¢ wszystkiego — na przyktad przeczyta¢ wszystkich mejli, ktére do nas docierajg —
wiec trzeba skupic sie na sprawach waznych.



